¢EXPUESTO A
COVID-19?

¢POR CUANTO
TIEMPO HAGO
CUARENTENA?
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"4 IS IN OUR HANDS.

Do your part, stop the spread.
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Si recientemente tuvo contacto cercano con una persona que tiene COVID-19 (ya sea confirmado por laboratorio o diagnosticado por un proveedor de atencion
médica), PONGASE EN CUARENTENA y VIGILE SU SALUD para detectar sintomas de COVID-19.

CUARENTENA significa quedarse en casa y separarse de otras personas y animales en su hogar. No vaya al trabajo, la escuela o zonas publicas. Si es posible, no
use transporte publico, taxis ni viajes compartidos. Si es posible, manténgase alejado de personas que corren un mayor riesgo de enfermarse gravemente por
CoviD-19.

VIGILAR SU SALUD significa tomar su temperatura con un termoémetro dos veces al dia, una vez por [a mafiana y otra por la noche. Esté atento a sintomas como
tos, dificultad para respirar, fatiga, dolor de cabeza o dolor de garganta. Aseglrese de no tener contacto con otras personas (aislarse) si se presentan sintomas.

AQUELLOS QUE TUVIERON CONTACTO CERCANO DEBEN PONERSE EN CUARENTENA Y VIGILAR SU SALUD DURANTE:

- 14 dias después del contacto cercano con una persona que tiene COVID-19.

- Los contactos cercanos que no pueden ponerse en cuarentena durante los 14 dias recomendados después del contacto cercano y que no presentan sintomas
pueden finalizar la cuarentena antes. Contando la fecha del ultimo contacto cercano como el Dia 0, la cuarentena puede terminar después del Dia 10 sin hacerse
la prueba o después del Dia 7 con una prueba de antigeno o PCR negativa realizada el Dia 5 o después.

AQUELLOS QUE ESTUVIERON EN CONTACTO CERCANO CONTINUO DEBEN PONERSE CUARENTENA Y VIGILAR SU SALUD DURANTE:
- todo el tiempo que la persona esté enferma y aislada, Y
- 14 dias después de que la persona con COVID-19 haya finalizado su aislamiento

LAS PERSONAS QUE SE HAN RECUPERADO DE COVID-19 en los tltimos 3 meses o que han sido vacunadas completamente contra el COVID-19 en los ultimos 3
meses no se requiere que se pongan en cuarentena después de un contacto cercano siempre y cuando no presenten sintomas.

Es MUY IMPORTANTE que las personas que han tenido contacto cercano con alguien con COVID-19 estén atentos a los sintomas y sigan todas las
recomendaciones (p. €j., usar una mascarilla, vigilar su distancia, evitar multitudes y lavarse las manos con frecuencia) durante 14 dias después de la

ultima exposicion, incluso si salen de la cuarentena antes de tiempo o no se requiere que hagan cuarentena.
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